
駅名 発着時刻 訪問先 紹介 アクセス
≪１日目≫

東京 8:04発 【JR（快速）】
五井 9:01着
五井 9:09発 【小湊鐵道（里山トロッコ列車）】※整理券要予約
月崎 10:53着

森ラジオ
ステーション

小湊鉄道保線員のかつての詰所小屋を森に見立て、外壁を苔と山野草で覆った作品として、い
ちはらアート×ミックス2014（アーティスト：木村崇人）で制作されました。時が止まった
ように感じる空間は、映画等のロケ地としても人気があります。

徒歩

田淵の地磁気
逆転地層
（チバニアン）

養老川に沿って露出した地層からは約77万年前に地球の磁気の逆転があったことがわかります。
千葉セクションと呼ばれるこの地層は、地質時代境界の国際標準模式層として認定され、その
地質時代名称に「チバニアン」の名がつけられました。

レンタサイ
クル
(2.3km)

月崎 12:05発 【小湊鐵道】
養老渓谷 12:14着

（養老渓谷駅） 12:30発 【路線バス（粟又行）】
（粟又・ごりや
くの湯） 12:48着

滝見苑
けんこう村
ごりやくの湯
（昼食）

粟又の滝の上流方面へ800ｍ先の川沿いにある、露天風呂やレストランを備えた日帰り温泉施
設で、眺望抜群の天然温泉です。山の中の温泉を満喫していただけるよう、露天風呂は大きく、
壮大な景色が男女ともに楽しめます。

路線バス

粟又の滝
（散策）

養老渓谷随一の景観を誇る粟又の滝は、落差30m、長さ100mに渡り水しぶきをあげて流れ落
ちる様子は豪快そのもので、一見の価値があります。2kmの自然遊歩道は、四季折々にその姿
を変え粟叉の滝から岩ツツジで知られる小沢又の水月寺のある下流までの養老川沿いに設けら
れています。

徒歩

滝見苑
けんこう村
ごりやくの湯
（温泉）

粟又の滝の上流方面へ800ｍ先の川沿いにある、露天風呂やレストランを備えた日帰り温泉施
設で、眺望抜群の天然温泉です。山の中の温泉を満喫していただけるよう、露天風呂は大きく、
壮大な景色が男女ともに楽しめます。

徒歩

（粟又・ごりや
くの湯） 15:10発 【路線バス（中野駅行）】 日曜日は、探勝バス（15:05発）にご乗車ください。

（中野駅） 15:27着 探勝バスの場合、15:23着になります。
上総中野 15:33発 【いすみ鉄道】
大原 16:33着

平和の鐘

大原地域の寄瀬地区にあった長栄寺（現在は廃寺）の梵鐘が太平洋戦争中に軍用物資製造用原
料として供出されたものの使用されないうちに終戦を迎え、1946年に戦利品としてアメリカ
合衆国に渡り、ミネソタ州ダルース市の市長室に飾られていましたが、1954年に返還されま
した。この「平和の鐘」が縁となり、旧大原町とダルース市との間で姉妹都市を提携しました。

徒歩
(1.1km)

大原 17:19発 【JR】
上総興津 17:43着

緑水亭
勝浦別館翠海
（宿泊）

勝浦の別荘地高台に立つ和モダンな旅館です。全室和洋室で、露天風呂付きや檜風呂付き等お
好みの部屋タイプからお選びできます。大浴場・露天風呂、貸切露天風呂も魅力。広々とした
ラウンジ、日当たりの良いテラス、館内はゆったりとした時間が流れます。

駅から送迎
あり（要予
約）

≪２日目≫
上総興津 9:19発 【JR】
鵜原 9:22着

鵜原理想郷
（散策）

変化に富んだ入江と老松が美しい景勝地です。典型的なリアス式海岸でメガネ岩の周辺まで続
きます。房総の油壷と呼ばれ、眺めは外房随一といわれています。大正末期、鉄道大臣秘書の
後藤青年がこの地に大臣村（別荘地）の建設を計画し大臣が理想郷と命名しました。

徒歩
(1.1km)

かつうら
海中公園
海中展望塔

勝浦市鵜原の沖合60m、水深8mの地点に東洋一の規模を誇る勝浦海中公園海中展望塔が立っ
ています。この海域は海の生物が豊富で海中展望室からは、自然の海の生物や海中の様子が観
察できます。また、海上展望室からはリアス式海岸や水平線を航行する客船・貨物船などが遠
望できます。

徒歩
(1.4km)

鵜原 11:22発 【JR】
大原 11:41着

いすみ市
観光センター
＊ﾚﾝﾀｻｲｸﾙ借受

大原駅の駅前ロータリーから60ｍほど進んだ左側にある、いすみ市の観光案内施設です。いす
み市を訪れる多くの皆様に役立つ情報・サービスを提供しており、レンタサイクルの貸出も
行っています。営業時間は8:30～16:30です。（月曜日定休）

徒歩

船頭の台所
（昼食）

いかなめろうや店主自らが獲ってきた新鮮な魚を提供しています。タコ飯がおすすめ。イセエ
ビはいすみ市のいすみブランド認定を受けています。

レンタサイ
クル
(1.5km)

海の直売所
（お土産）

ハワイアンが流れるログハウス風のお店で、干物や海産物、お土産品・雑貨まで幅広く取り揃
えています。

レンタサイ
クル
(700m)

いすみ鉄道大原
売店（お土産）

いすみ鉄道「大原駅」構内にある売店で、いすみ鉄道オリジナル商品や、地元いすみの特産品
などを多数取り揃えております。ぜひお立ち寄りください。 大原駅構内

大原 13:28発 【いすみ鉄道】
大多喜 14:02着

大多喜町
観光本陣
＊ﾚﾝﾀｻｲｸﾙ借受

デンタルサポート大多喜駅前にある、町の観光拠点となる観光センターです。観光案内、パン
フレット等はもちろん、最新の季節の見どころを案内しています。レンタサイクルや人力車
(要予約)をご利用になれますので、城下を散策の際は、ぜひご利用ください。

徒歩

大多喜城（県
立中央博物館
大多喜城分館）

徳川四天王のひとり、本多忠勝を初代城主とする 近世大多喜城の本丸跡に城郭様式で建設し
た博物館です。〔房総の城と城下町〕をテーマに刀や鎧、衣装等を展示しています。秋には毎
年、県内外の多彩な資料を集めた特別展を開催しています。

レンタサイ
クル
(700m)

商い資料館
「商いと城下町のくらし」をテーマにした資料館です。土蔵造りの建物を大改修し、1階は昔
の商家の再現、2階は昔の暮らしがしのばれる生活用具や遊び道具を展示しています。屋外は
日本庭園となっています。

レンタサイ
クル
(800m)

房総の小江戸
（街並み散策）

城下町の面影を残す久保、桜台、新丁地区には、重要文化財の渡辺家住宅、国の登録有形文化
財の伊勢幸酒店、豊乃鶴酒造、大屋旅館、宍倉弥兵衛商店など、江戸時代から変わらぬたたず
まいを残す建物が点在し、昔を偲ばせています。

徒歩

（大多喜駅） 18:10発 【高速バス（品川行）】
（シナガワグー

ス） 19:52着

～房総横断鉄道／１泊２日コース～房総の里山・里海に触れる“非日常”リフレッシュ旅


